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ABTOpPBI IIpPOEKTa: JlaBpoBa HpunHa CepreeBHa,
EBrymenko Vpuna ViBaHOBHa, ApamsiH ApruHe
JnBapgoBHa Bocnutatenu MBJIOY MO r. KpacHogap
«leTckuu cang N2183»

Ha3zBaHue npoeKkTa: «BuTaMuHbI — Hallu Apy3bsi»
Tun mpoekTa: 10ATrOCPOYHBIN, COLIMAIbHO-3HAYUMBbIU

Y4yacTHUK NpoeKTa: nejaroryu U JeTu cpeJHer IPyIilbl
MBAOY MO r. KpacHogap «/[erckuit cap N183»;
POAWTE/IM BOCIIMTAHHUKOB, Mencectpa MbY3 «lopoackas
nonukJInHNKa N2 27» MemeTtoBa Cnbus CepreeBHa.

Mecto peanmszanum npoekrta: MbJOY MO .
KpacHopap «/lerckuii cag N2183»

Cpoku peanusanuu: 16.10.23-16.04.24T.
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~——  AKTYyanbHOCTb

MMeHHO B JeTcTBe 3aKJ/IaAbIBAIOTCSI OCHOBBI 340POBOU
OPTaHM3AIMU XU3HU pebeHKa Ha Oyayiee. BakHO, YTOOBI y
pebeHKa chOPMHPOBAJIOCH MpeACTaBeHrHe 00 yCTOMYUBOU
B3aMMOCBSI3M 0/IarOMO/yYHsi OpraHM3Ma U MUTAHUs (IpudemM
pasHooOpa3Horo). HeoOGxomuMMo KaKApIii [AeHb HAXOIMWTh
CJI0Ba, TIPUMeEPHI, PAaCKpPbIBAIOIIMe Iepes peOeHKOM MOIb3y
(M1 ee OTCYTCTBHE) TOrO MM HHOIO OJI0fa, IMPOIYKTA.
[TooToMy Tak Ba)XHO JaTb JAeTAM TIPeACTaB/I€HUSI O
BUTAMHHAX, 00 WX TMO/Jb3e I 3I0POBbS 4YeJIOBEeKa, O
COZIeP)KaHHUH TeX WJIM MHBIX BUTAMUHOB B OBOIIIAX M PPYKTaX,
aromax. He MeHee Ba)kHO JaTh JeTAM 3HAHUS O KYJIBType
MUTAHUS, €r0 3HAYMMOCTH, O B3aMMOCBSI3U 3I0POBbS U
MUTAHMS.

lleT AO/KHBI TIOHSTH, YTO OBOIIU M (PYKTHI, SATOIbI
O4YeHb I10JIe3HBI /i1 3J0POBbsl, TAK KaK B HUX OYeHb MHOIO
BUTAMHHOB, KOTOpbIe TO3BOJSIIOT MM JIy4dllle PacTH U
Pa3BUBATHCS.



llexs mpoeKra:

dopMHpOBATH y fieTeli MpeACcTaBIeHUs O TPAaBUIbHOM
MUTAHWUM U 3TOPOBOM 00Opase YXU3HH.

3aia4um MpoOeKTa:

- Crtoco6cTBOBATh HAKOILJIEHUIO 3HAHUM 00 OBOIIIaX U

dpyKTax.

- Jl1aTh meTssM 3HAHWS O BUTAMHHAX, 00 WX TTOJTh3e M1
3/I0POBbSI YeI0BEKA, O COJlePYKaHUU TeX UJIU UHBIX
BUTAMHUHOB B OBOIIIAX, PPYKTaXx.

- PaC]_HI/IpHTb 3HAaHHWA JOIIKO/IBHHUKOB O B3BaUMOCBA3H
IMNUTaHWA U 310POBbSI.

- BociuThiBaTh cTpemMiieHUE K 3I0POBOMY 00pasy
YKU3HHU.



O>xupgaemblie pe3yabTaThI:

JleTn mosny4aTr mepBOHAYAJIbBHOE IIpeACTaBIeHUE O
[10/Ib3€ BUTAMUHOB, O BPEAHBIX U IMOJE3HbIX NPOAYKTAX,
y JeTeli  BO3HUKHET  )Ke/JlaHHE  YIIOTPeO/IATh
BUTaMUHOCOAEPXKALUe MIPOLYKTHI. [TpuobpeTtyT
HeoOXOAMbIe 3HAHUS U ITPeICTaBIeHUs O BUTAMUHAX.

CMOryT OCO3HAaHHO OTHOCUTBCA K BHTAMHWHaM
(oBoIM M GPYKTHI B TIOOOM BHIe OY€Hb MOJIE3HbBI IS
PacCTYyIIEero OpraHM3Ma). Hay4yaTcs peliaTh
npezioyKeHHbIe 33/IJa4U B COBMECTHOM JIesITe/TbHOCTH.



/ —
Peanu3anus npoekra

Peanusaiiys mpoeKkTa oCylecTB/IsSETCS B 3 dTalla.
I sTam - MoArOTOBUTE/IbHBIN, BK/IIOYAET B CEOs:
 C60p 1 aHAIU3 IMTEPATYPHI 0 JAHHOI TeMe.

» PazpaboTKa 1/1aHa peajiM3aliiy MPOEKTa.

* PazpaboTka IuIaKTHYeCKUX UT'P, MOCOOUIA.

* [Tog6opKa M/LTIOCTPAaTUBHOIO MaTepHaJa.

» [TonOopka ciieHapus pa3BaevYeHMs.

* [Tog6bopKa CTUXOTBOPEHHH, 3aTaJIOK IO TEME.

* [TogbopKka MOABMIKHBIX, TTATBYUKOBBIX, THUIAKTHYECKUX
UTP I10 TeMe.

* [IlogroroBuTh MaTepuian mjasd HW300pa3UTETLHOU
NesATeJIbHOCTH,  XYAOXeCTBEHHYI0 U  IO3HaBaTeJIbHYIO
JINTEPATYPY LJIS1 YTEHUS AeTSIM.
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~_lI'sram - 0CHOBHOM, BK/IIOYa€T B Ce01: o

becena: «I[lone3Hbie MPOAYKTHI- OBOLIU U PPYKTHI ».
PasBnevenwusi: «<4T0 Ham oceHb MpUHecIa?»

[TpomykTuBHas nesitenbHOCTh. PrucoBanue. Tema: «ApOy3Hbie
DOJIbBKU»,

[IpoaykTrBHas gesiTeNbHOCTh. ANIIUKaus. Tema: «OBoliu B
KOP3UHE».

[IpogykTuBHas gearenbHOCTh. KoHCTpynpoBanue Tema:
«BUTaMHUHHBIN TOMUK».

[IponyKTrBHas fesATeNbHOCTh. AIUTMKanus. Tema: « PpyKThI —
I10JI€3HBIE IIPOLYKTBI».

[TpoaykTuBHas mesitenbHOCTH. PrcoBanue. Tema: «Cobepem oBouU B
Kop3uHY» (Packpacka).

[IpogykTuBHasA geaTenbHOCTD. J/lenka. Tema: «Boutenu, kakue
XO4Yellb OBOLIU».

[IpogykTuBHasA nesaTenbHOCTh. PucoBanue. Tema: «PazHouBeTHbIE
BuTaMuHbI» (Packpacka).

[TpomyxkTuBHas nesitebHOCTD. Jlenka. Tema: «/Ito6umMbie GpyKTHI»
[IpogykTrBHas gesiTenbHOCTh. PucoBanue. Tema: «OBoiy»

[TpomykTrBHas fnesitenbHOCTH. Jlenka-mmactununorpadus. Tema:
«OBo1u 1 GpyKThI»

[IpogykTHBHas AesATeIbHOCTh. ANTUIUKauus. Tema: «Komnor»
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~ YreHmue Xy10)KeCTBEHHOM INTEePaATYPhI:

M. TokmakoBa «Kymnure myk», «S6/10HbKa»

K. YykoBckuit «Cop oBoLIein»

E. IOaunu «/IBe dpaconbku, Tpu 606a»

H. HocoB «Oropoauuku», «Orypiubi», «Permka»

Ckaska [I.Pomapu «HunonnuHo»

- HOTELIKH, MOCJIOBULbI, TOTOBOPKH,

- Pycckue HapoaHbIe CKa3KU:

«Permka»

«Bepiku 1 Kopemkmn».

«O 110J1I€3HBIX OBOIIIAX»

«Cnop oBol1ei»

«[TeTytok u 6060BO€ 3ePHBIIIKO»;

[TpocmoTp Mynbrduibma «Memrok ss610K»

- Pa3y4rBaHUS CTUXOTBOPEHMSI O BUTAMUHAX.

- PasragpiBanue 3araiok «PpyKThI U OBOLLU».

[TanparKoBasi rHMHaAcTUKa «MBI KaITycTy pyouM ...», «MBbI geavau
amesbCuH», «[opox», «SA06moko», «Orypeunk», «OBoOUIH U GPYKTHI —
ITOJIe3HbIE TPOLYKThI»
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IngakTn4ecKue urpsbl:
«Pa3pe3Hble KApTUHKW»

«Bo cagy nu B oropoze»
«OBo1IM U PPYKTHI»
«OBo1IHOE JIOTO»

«YT10 nuiliHee ?»

«Y3Hal Mo OIIMCAaHUIO»
«CpenobHOe - HeCbeIOOHOe»
«YHero He cTano?»

XopoBogHas urpa «EcTb y Hac oropoay», "Kabavok',
necHsi «OBomIn»
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IlogBM>KHBIE UTPBI:

«JIoBHIIIKY — YOEKXHM OT BUPYCa»

«Cobepu BUTAaMHUHBI»

«OrypeymK, OrypeqymK»

«Hatigm cebe mapy»

«OBOIIN-PPYKTHI»

Cro)keTHO-pO/IeBbIe UTPBI:

« MarasuH oBoIIM-PPYKThI», « OTOPOTHUKI.
Pa6ora c Tpadaperamu 1 pacKpacKkaMHu.

OTkpsITOe 3aHsITHE: «OBOIIHN U PPYKTHI — MOI€3HbBIE
MPOLYKTBI»
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111 sTamn: 3aK/II0oUUTEe/IbHBIN
-HIToroBoe pa3snedenue «/leHb Buramun».

-Co3maHue Ko/Ula)ka (KOJLIeKTHBHAs
anruirkanuys) « KopsuHa 3mopoBbsi»

-BricTaBKka nmogenok «ButaMuHbl U3 cazia u
Oropojia» COBMeCTHOEe TBOPYECTBO
poauTeser U BOCMUTAHHUKOB I'PYIIIHI.












- BreiBOA: =

B npo1iecce coBMeCTHOU MMPOEKTHOU AeATEeTbHOCTHU
Mearoros, eTel U pOArUTe el YCIellHO PEeL/IUCh
3a71a4M GOPMHUPOBAHUS Y IeTeH d/IeMEHTAPHbBIX
MpeJCTaBIeHUN O BUTAMUHAX, KOTOPbIE COLEPIKATCS B
OBoOIIIaX U PPYyKTaX.

Be160p TeMbI mpoeKTa oKa3asics He crydaliHbIM. [locte
poBeIeHHON pabOThI M POAUTENH, U IETH TTPHUIILTA K
BBIBOZY O TOM, YTO TOJILKO yIIOTpeOieHre TPOIyKTOB,
COZIePXKAIIIHX Pa3/TMYHbIe BUTAMUHbBI, CTOCOOCTBYIOT
30POBbI0. MBI 3a/TlyMaivCh HaJl TeM, KakKre GpaKTOPBI
BJIUSIIOT Ha 30POBbe ceMbU? B pesyibraTe Bee
MIPHUIILTA K BBIBO/IY O TOM, YTO TJTaBHBIMU paKTOPaMU,
BIUSIOLIMMU Ha 3J0POBbE CeMbU, SIBASETCS
MPABUJIBHOE U 30POBOE MUTAHUE.



IIpoayKThI IpOEKTa:

-Konnax «KopsuHa 310poBbsi», COBMECTHOE TBOPYECTBO
rnesarora U BOCHUTAHHUKOB I'PYIIIIHL.

-BoIcTaBKa nozenoK «BUTaMyUHBI U3 caZila ¥ OTOPOAa»
COBMECTHOE TBOPYECTBO POAUTE/IeN U BOCMTUTAHHUKOB
I'DYIIIBL.

-HtoroBoe passieuenue «Jlenb ButaMuH», COBMECTHO C
mencectpor MbY3 «lopoackass nonnknnHuKa N2 27»
MewmeTtoBa Cribust CepreeBHa.



/ CITACHUBO
3A BHUMAHME!




