






Паспорт проекта 

 «Посмотри, что у тебя внутри» 

 

Автор-разработчик: Калаева Светлана Александровна– воспитатель МБДОУ 

МО г. Краснодар «Детский сад № 183» 

Тип проекта: социально-значимый 

Участники проекта: воспитатели, воспитанники старшей группы, родители 

воспитанников, медсестра детской городской поликлиники № 27 г. 

Краснодар, Сиплевич Татьяна Сергеевна  

Социальный партнер: медсестра Сиплевич Татьяна Сергеевна 

Место реализации проекта: МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад №183» 

Сроки реализации: 05.09.2022-16.12.2022 

Актуальность 

За последнее время состояние здоровья дошкольников резко ухудшилось, 

чему способствует недостаточная осведомлённость родителей о важности 

укрепления и сохранения своего здоровья. На сегодня важным является 

формирование у детей дошкольного возраста мотивов, понятий, убеждений в 

необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его с помощью 

приобщения к здоровому и безопасному образу жизни. Ведь от здоровья 

наших детей зависит будущее России. Проект направлен на развитие 

представлений о строении и функции человеческого тела, чувства 

ответственности за сохранение и укрепления своего здоровья, формирование 

убеждений и привычек здорового образа жизни. 

В ходе проекта мы познакомим детей с организмом человека, т.к. человек – 

наиболее сложный организм на нашей планете, который способен выполнять 

несколько функций одновременно. Все органы имеют свои обязанности и 

слаженно выполняют работу: сердце качает кровь, распространяет ее по телу, 

легкие перерабатывают кислород в углекислый газ, а мозг обрабатывает 

мыслительные процессы, другие- отвечают за передвижение человека и его 

жизнедеятельность. Мы расскажем и покажем детям, что организм 

представляет собой единое целое, в котором органы, системы органов и 

функциональные системы выполняют единую функцию поддерживания и 

развития жизни организма непрерывно изменяющимся окружающем мире.  

Цель: 

-Формировать у детей элементарные представления о человеческом 

организме. 

-воспитание у детей культуры здоровья (ознакомление с ценностями 

здорового образа жизни, проявление интереса к оздоровлению собственного 

организма, развитие навыков ведения здорового образа жизни, 

ответственность за свое здоровье). 



Задачи проекта: 

1. Формировать представление о том, что полезно, а что вредно для 

организма. 

2. Воспитывать потребности в здоровом образе жизни. 

3. Объяснить взаимосвязь «В здоровом теле, здоровый дух» 

4. Воспитывать любовь и бережное отношение к своему телу; 

активизировать внимание детей на умение и на физические возможности 

своего организма 

5. Развитие коммуникативных способностей, обогащение словарного 

запаса. 

Ожидаемый результат: 

-У детей сформированы простейшие представления о человеческом 

организме. 

-Знают пословицы, поговорки, стихотворения о частях тела и здоровье. 

-Умение различать понятие «части тела», «органы». 

-Сформирована потребность к ведению здорового образа жизни 

-Заинтересованность и активное участие в решение данной проблемы. 

Этапы реализации проекта 

I этап – подготовительный 

1. Постановка проблемы, определение цели и задач работы.  Яндекс форма 

для родителей «Что мы знаем о человеке, части тела», беседа с детьми «Что у 

меня внутри?» 

2. Подбор методического и дидактического материала. 

3. Изготовление и приобретения плакатов, дидактических пособий. 

4. Оформление папок передвижек для родителей. 

5. Подбор картотек пословиц, поговорок и загадок. 

II этап – основной  

Включает в себя формы работы с детьми и родителями 

III этап – итоговый 

1. Презентация стенгазеты «В здоровом теле, здоровый дух» 

2. Семейная экскурсия с компанией «Азбука ремесел» в рамках программы 

«Профессия стоматолог». 

3. Квест «По стопам Айболита» 

4. Презентация проекта «Посмотри, что у тебя внутри?» 

Работа с родителями 

-«Что мы знаем о человеке, части тела» 

-Опыты дома «Как дышат легкие?», «Слышу, не слышу», «Умный нос». 

-Совместное фото для стенгазеты «В здоровом теле, здоровый дух» 

-Семейная экскурсия в рамках программы «Профессия стоматолог» 

Работа с детьми: 

-Беседы «Ты моя частичка», «Головной мозг», «В стране легких», «Сердце и 

кровь», «Почки». 



-Дидактические игры «Строение тела человека», «Угадай по описанию», 

«Органы чувств», «Полезно-вредно», «Внутренние органы», «Что на что 

похоже?», «Что загадали?», «Продолжи предложение», «Что у нас внутри» 

-Заучивание стихов, пословиц о здоровье, теле и внутренних органах 

-Слушание песни «Если хочешь быть здоров – закаляйся!» музыка и слова В. 

Шаинскаго, «Из чего же, из чего же» музыка Ю. Чижкова, слова Я. Халецкого. 

-Сказки: К. Чуковского «Мойдодыр», А.Барто «Девочка чумазая», 

К.Д.Ушинского «Органы человеческого тела», Г. К. Зайцева «Уроки 

Мойдодыра»; П. Горн «Энциклопедия в картинках»; 

-Стихи: К. Женэ «Руки человека»; В. Степанова «На кончиках пальцев», «Ухо-

орган слуха», «Не бойся врача»; С. Я. Маршака «Тело человека»; Е.Благиной 

«Мы растём»; 

-Художественные произведения: Н. Найдёновой «Новая девочка», В. Лебедев-

Кумач «Закаляйся», Г. Юдин «Микробы», Г. Остер «Вредные советы»  - видео 

презентация «Зачем нужно есть», «Кишечник» 

-Экскурсия в мед кабинет «Болезнь грязных рук» 

-Конструирование: «Человек» (из геометрических фигур). 

-Лепка «Сердце», «Овощи и витамины» 

-Аппликация «Волшебное дерево», «Мое тело», «Человек» 

-Мастер- класс самомассаж «Помоги себе сам» с приглашенным гостем 

Сиплевич Татьяной Сергеевной 

-Фотоконкурс «В здоровом теле, здоровый дух» 

-Семейная экскурсия  

-Квест «По стопам Айболита» 

 

Продукт проекта:  

-Стенгазета «В здоровом теле, здоровый дух» для детей средней группы; 

-Мастер-класс с приглашенным гостем медсестрой Сиплевич Татьяной 

Сергеевной , самомассаж «Помоги себе сам» для детей старших групп; 

-Квест «По стопам Айболита» совместно с детьми подготовительной группы; 

-Альбом творческих рисунков «Мое тело» совместно с детьми старшей 

группы; 

-Буклет для детей средней группы « Правила личной гигиены». 

 







Паспорт проекта 

 «Доброта спасёт мир» 

 

Автор-разработчик: Калаева Светлана Александровна– воспитатель МБДОУ 

МО г. Краснодар «Детский сад № 183» 

Тип проекта: социально-значимый 

Участники проекта: воспитатели, воспитанники старшей группы, родители, 

волонтер Арзамасцева Юлия Геннадьевна 

Социальный партнер: волонтёр 

Место реализации проекта: МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад №183» 

Сроки реализации: 15.05.23-15.08.23 

Актуальность 

Что такое добро? Это очень легкое, но одновременно и тяжелое понятие, 

особенно для восприятия ребенком дошкольником.Доброта – это внутреннее 

чувство человека. Люди, совершающие добрые дела, для нас всех являются 

волшебниками.Нравственное воспитание – целенаправленный процесс 

приобщения детей к моральным ценностям человечества и конкретного 

общества. С течением времени ребенок постепенно овладевает принятыми в 

обществе людей нормами и правилами поведения и взаимоотношений. 

Результатом нравственного воспитания у дошкольников являются появление 

и утверждение в личности определенного набора нравственных качеств, 

сформированность этических норм поведения. И чем прочнее сформированы 

эти качества, чем меньше отклонений от принятых в обществе моральных 

устоев наблюдается у личности, тем выше оценка его нравственности со 

стороны окружающих. В дошкольные годы под руководством взрослых 

ребенок приобретает первоначальный опыт поведения, отношения к близким, 

сверстникам, вещам, природе, усваивает моральные нормы общества. 

Дошкольник постигает мир человеческих отношений, открывает законы, по 

которым строится взаимодействие людей, то есть нормы поведения. Стремясь, 

стать взрослым, ребенок подчиняет свои действия общественным нормам и 

правилам поведения. 

Цель: 

-Воспитывать у детей положительные качества характера, способствовать 

сплочению коллектива, мотивировать детей на совершение добрых поступков, 

добрых дел во благо других . 

Задачи проекта: 

1.Формировать познавательные, регулятивные и коммуникативные навыки 

общения, а так же положительное отношение к людям и животным. 

2.Способствовать эмоциональному, духовно-нравственному и 

интеллектуальному развитию.  

3. Закреплять знания правил вежливого общения. 



4.Совершенствовать коммуникативные навыки (умения выслушивать 

товарища, искренно высказывать свое мнение, проявлять доброжелательность 

к суждениям других детей). 

5. Расширять представления детей о доброте, как о ценном, неотъемлемом 

качестве человека. 

6. Развивать уверенность в себе и своих возможностях. 

7. Воспитывать доброту, отзывчивость, дружелюбие, желание сделать что-то 

для других людей, принести им пользу. 

8. Поощрять стремление ребенка совершать добрые поступки. 

Ожидаемый результат: 

Дети имеют четкое представление о доброте, добрых поступках. 

Дети знают стихи, пословицы о доброте, считалки, мирилки. Они стали 

охотнее их применять в совместной деятельности. Обогатился словарный 

запас по данной теме. 

Пополнение центра литературы в группе книгами о добре и добрых поступках. 

Дети стали бережнее относится к живому миру природы. 

У детей повысилась способность договариваться между собой, оказывать друг 

другу поддержку. 

Для родителей оформлены рекомендации по коррекции социальных 

отношений у детей. 

У родителей повысился интерес к жизни группы. 

Этапы реализации проекта 

I этап – подготовительный 

Определение темы проекта, постановка цели и задач. 

Изучение литературы по проектной деятельности. 

Подобрать наглядно-дидактический материал, художественную литературу 

(по теме проекта).  

II этап – основной  

Включает в себя формы работы с детьми и родителями 

Работа с родителями 

Беседа « Добро в каждом из нас» 

Участие в благотворительной акции «Щедрый вторник», «Белый цветок» 

Работа с детьми: 

Беседы «О добре и доброте», «Что такое доброта?», «Что такое 

благотворительность?», «Добрые дела». 

Дидактические игры «Оцени поступок», «Да или нет», «Маленькие 

помощники», «Ласковое слово» ,«Комплименты»,«Цветок доброты» ,«Я умею 

уступать» ,«Клубочек волшебных слов». 

Заучивание стихов, пословиц, мирилоко добре и добрых делах. 

Чтение художественной литературы: С. Я. Маршака «Друзья-товарищи», Г. 

Остера «Вредные советы», В. Осеевой «Рыжий кот», «Добрые слова», В. 

Маяковского «Что такое хорошо и, что такое плохо», ненецкие сказки 

«Айога», «Три сына», Е. Благининой «Подарок», «Как светлячок друга искал», 

стихи А. Кузнецова «Подружки», Е.Серова «Нехорошая история», Л.Толстой 

«Лев и собачка»… 



Слушали с детьми музыкальные произведения «Дорогою добра», «Доброта» 

(м/ф про Фунтика), Барбарики «Доброта», Леопольд «Ярко светит солнце» 

Участие в благотворительной акции «Щедрый вторник» с приглашенным 

гостем. 

Конструирование: «Кормушки». 

Рисование «Вот оно какое добро», «Дарим радость маме», «Тропинка добра» 

Лепка «Букет в подарок». 

Аппликация «Страна Добра», «Корзинка для зверят» 

Акция «Белый цветок» 

III этап – итоговый 

1. Выставка рисунков на тему «Доброта вокруг нас» 

2. Книга «Добрые помощники», с высказываниями детей о доброте 

3.Акция «Кормушка для птиц» 

4. Участие в благотворительной акции «Щедрый вторник» 

 

Продукт проекта:  

Оформление буклетов «Правила добрых и вежливых поступков» для детей 

средней группы; 

Участие в благотворительной акции «Щедрый вторник», «Белый цветок» 

совместно дети старшей и подготовительной группы; 

Книга «Добрые помощники», с высказываниями детей о доброте для детей 

младшей группы; 

Выставка рисунков на тему «Доброта вокруг нас» для детей средней группы. 

Книжка  малышка «Что такое хорошо и, что такое плохо» для детей младшей 

группы. 







Паспорт проекта 

Тема «Огонь –наш враг? Огонёк- наш друг?» 

Автор- разработчик: Калаева Светлана Александровна 

Тип проекта: социально значимый 

Участники проекта: воспитатели, родители, воспитанники 

подготовительной к школе группы МДОУ № 183, инспектор пожарной охраны 

Луговой Сергей Иванович 

Социальный партнер: инспектор пожарной охраны Луговой Сергей 

Иванович 

Место реализации проекта: МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад №183» 

Сроки реализации: 09.10.23-22.02.24 

Актуальность: Веселый детский смех... Что может быть радостнее для 

родителей, бабушек и дедушек, да и вообще, для всех окружающих, включая 

и нас - педагогов. Но, к сожалению, иногда случается, что жизнь малыша 

трагически обрывается в огне пожара. По данным пожарной охраны, каждый 

6-7 пожар возникает из-за детских шалостей. И даже взрослые сами 

подвергают опасности жизни детей, не уделяя должного внимания привитию 

детям навыков осторожного обращения с огнем и обучению их элементарным 

правилам профилактики пожаров и правилам поведения при их 

возникновении. 

Желание детей постоянно открывать что-то новое, непосредственно часто 

ставит их перед реальными опасностями. Подсчитано: на тысячу пожаров сто 

вспыхивает по вине детей, которые становятся жертвами своего незнания и 

легкомыслия. Число детей пострадавших от пожара возрастает с каждым 

годом. Это не может не вызвать тревогу. Чтобы изменить отношение человека 

к этой проблеме, необходимо уже с дошкольного возраста заниматься 

вопросами пожарной безопасности. Эта работа должна вестись 

целенаправленно и систематически. Детскому саду и родителям надо 

объединить усилия, чтобы уберечь детей от трагедии. Что мы и попытались 

сделать в нашей группе, воплотив в жизнь наш проект . 

Цели: формирование у детей знания о пожарной безопасности, навыков 

осознанного, безопасного поведения, правил поведения в быту. 

Задачи проекта: 

1.Познакомить с историей возникновения огня. 

2.Дать понятие детям, что огонь бывает другом, а бывает и врагом. 

3.Формировать умение реально оценивать возможную опасность. 

4.Помочь детям запомнить правила пожарной безопасности. 

5.Воспитывать чувства осторожности и самосохранения. 

6.Прививать практические навыки поведения детей при возникновении 

пожара. 

7. Помочь взрослым воспитывать в детях чувство благодарности людям, 

которые помогают в трудных ситуациях. 

Ожидаемый результат: 

1.Повышение у детей старшего дошкольного возраста уровня знаний о 

пожарной безопасности. 



2.Становление готовности детей самостоятельно решать задачи безопасного и 

разумного поведения в непредвиденных ситуациях. 

3.Заинтересованность и активное участие в решение данной проблемы. 

Этапы реализации проекта 

I этап – подготовительный 

1.Анкетирование родителей «Что вы знаете о огне». 

2.Проведение диагностики знаний и умений детей по правилам пожарной 

безопасности. 

3.Подбор методического и дидактического материала. 

4.Изготовление и приобретения плакатов, дидактических пособий. 

5.Разработка анкеты для родителей. 

II этап – основной  

Включает в себя формы работы с детьми, родителями и социальным 

партнером. 

III этап – итоговый 

1. Выставка детских работ «Осторожно, огонь!» 

2. Книга «Безопасность детей в руках взрослых» 

3. Развлечение «Огнеборцы» 

4. Презентация проекта  

Работа с родителями 

-Анкетирование «Что вы знаете о огне» 

-Круглый стол «Обучение детей дошкольного возраста основам пожарной 

безопасности» 

-Семейное фото для книги «Безопасность детей в руках взрослых» 

Работа с детьми: 

-Беседы «Огонь друг, огонь враг», «Большая беда от маленькой спички», «Кто 

борется с огнем». 

-Дидактические игры «Профессия пожарного», «Как потушить?», «Горит-не 

горит», «Лото-пожарная охрана, «Причины пожаров», «Продолжи 

предложение», «Что приведет к пожару?», «Продолжи предложение». 

-Заучивание стихов, пословиц 

-Сказки: С. Маршак «Пожар», «Кошкин дом», Е. Пермяк «Как огонь воду 

замуж брал», Л. Толстой «Пожарные собаки», К. Чуковский «Краденное 

солнце», Е. Хоринская «Спичка-невеличка». 

-Стихи: «Не берите в руки спички», «Песенка спичек», «Огонь», «Если огонь 

в доме», «Пожарный балкон» 

-Художественные произведения: Сверчков Н.Е. «Пожарные в Санкт-

Петербурге», Д.Э. Миллэй  «Спасение», Н.А. Лич «Пожарные», Б.Бреснани 

«Мечта маленького мальчика» 

-Выездная выставка с приглашенным гостем «История пожарной охраны» 

-Конструирование: «Пожарная машина» 

-Рисование  «Огонь и вода», « Спичка» 

-Лепка «Огнетушитель», «Пожарная команда» 

-Аппликация «У огня два лица», «Пожар», «Пожарный самолет». 

-Конкурс детских рисунков по мотивам сказки «Краденое солнце» 



-Развлечение «Огнеборцы» 

Вывод: Дети освоили правила пожарной безопасности, обогащены знания о 

правилах поведения в случаях пожара и эвакуации. Сформировано 

уважительное отношение к профессии пожарного. Расширен словарный запас 

и обогащен терминами используемые сотрудниками пожарной охраны. 

Продукт проекта: 

-Выставка детских рисунков по мотивам сказки «Путаница», «Кошкин дом» 

для детей средней и младшей группы; 

-Развлечение «Огнеборцы» с инспектором пожарной охраны Луговым 

Сергеем Ивановичем совместно дети старшей и подготовительной группы; 

- Буклет «Правила пожарной безопасности» для детей средней группы; 

-Экскурсия в «Пожарную часть» с инспектором пожарной охраны Луговым 

Сергеем Ивановичем совместно дети старшей и подготовительной группы в 

сопровождении родителей и педагогов; 

-Посещение музея Пожарной охраны совместно дети старшей и 

подготовительной группы в сопровождении родителей и педагогов. 

- книга «Безопасность детей в руках взрослых» для детей старшей группы. 






