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Проект 

«Наше здоровье- это физкультура и спорт» 

Автор-разработчик: воспитатель МБДОУ МО г. Краснодара «Детский 

сад № 183» Пушко Любовь Федоровна 

Тип проекта: социально-значимый 

Участники проекта: дети старшей группы, инструктор по физической 

культуре, воспитатели группы, родители, тренер детского бойцовского клуба 

«Гидрострой - спорт» Шуваев Александр Владимирович,  врач-педиатр  МБУЗ 

городской поликлиники № 27 Саркисова Наталья Вячеславовна 

Срок реализации проекта: 27.02.2022- 27.05.2022 

Социальное окружение: тренер детского бойцовского клуба 

«Гидрострой - спорт» г. Краснодар Шуваев Александр Владимирович, врач-

педиатр МБУЗ городской поликлиники № 27 Саркисова Наталья Вячеславовна 

Цель проекта: формирование социальной и личностной мотивации детей 

старшего дошкольного возраста и их родителей на сохранение и укрепление 

своего здоровья и воспитания социально – значимых личностных качеств. 

Актуальность проекта:  

Одним из важных аспектов реализации программ 

по здоровьесбережению детей является совместная работа ДОУ и семьи. Все 

родители желают видеть своего ребенка здоровым, сильным, физически 

развитым, и большинство прекрасно понимает, что для нормального роста, 

развития и крепкого здоровья необходимо движение. Поддержать у детей 

положительное отношение к активному образу жизни, а в дальнейшем желание 

сохранять и укреплять свое здоровье – важные составляющие воспитания в 

семье. Но следует помнить, что в формировании у дошкольников потребности 

быть здоровым, нотации и поучения не приносят успеха. Лучший способ 

приобщить ребенка к здоровому образу жизни – это показать на собственном 

примере, как нужно относиться к физкультуре и спорту.  

Цель проекта: формирование  у детей, основ здорового образа жизни. 

Задачи проекта: 

 Формировать жизненно необходимые двигательные умения и 

навыки у детей, в соответствии с индивидуальными особенностями каждого 

ребенка; 

 Привлечь как можно больше детей и родителей к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом; 

 Пропогандировать основы здорового образа жизни; 

 Развивать потребности в физических упражнениях и подвижных 

играх 

 Расширять двигательные возможности ребенка за счет освоения 

новых   движений и упражнений здоровьесберегающих технологий 

 Привлечение родителей и тренера бойцовского клуба Шуваева 

Александра Владимировича к организации оздоровительной работы с детьми в 

ДОУ и дома. 



Этапы реализации проекта: 

1 этап – Подготовительный 

 Формулирование проблемы исходя из интересов детей («ЗОЖ»). 

 Составление план-схемы проекта с включением в него занятий, игр, 

домашних заданий для самостоятельного выполнения и других видов детской 

деятельности. Привлечение родителей и специалистов к осуществлению 

соответствующих разделов проекта. Подготовка развивающей среды по теме 

«Спорт» (стандартное и нестандартное физкультурное оборудование, 

иллюстрации, книги и т.д.) 

2 этап – Основной 

 Работа с детьми: 

-Создание игровых ситуаций «Зимний стадион» и «Как вылечить друзей». 

-Беседы: «Что такое Олимпиада», «Твое питание – твое здоровье», 

«Гигиена – залог здоровья», «Одежда и здоровье», «Где живут витамины».  

-Дидактические игры: «Раздай мячи спортсменам», «Сложи пазл», 

«Сосчитай предметы», «Витамины вокруг нас», «Полезные продукты», 

«Съедобное – несъедобное»;   

-Игра-имитация «Много видов спорта знаем».  

Сюжетно-ролевые игры: «Малые Олимпийские игры», «Аптека», 

«Больница», «Кафе».  

- Чтение художественной литературы по теме: «Мойдодыр», «Вовкина 

победа», «Доктор Айболит», «Федорино горе», заучивание пословиц и 

поговорок о здоровье, загадки о спорте. 

- Конструирование «Зимний стадион» в смешанной технике, лепка, 

рисование на тему «Я расту сильным и здоровым», «Полезные овощи Фрукты». 

Работа с родителями:  

-Оформление стенгазеты совместно с родителями «Физкультура и спорт – 

к здоровью ведут» 

-Создание буклетов «В здоровом теле – здоровый дух» совместно с 

родителями для детей старшего и подготовительного возраста 

3 этап – Заключительный 

Спортивный праздник «Мама, папа, я - спортивная семья» совместно с 

детьми старшего возраста и тренера детского бойцовского клуба «Гидрострой – 

спорт» Шуваев Александр Владимирович (мастер-класс от тренера) 

Ожидаемый результат:  

-Установление партнёрских отношений с семьями воспитанников.  

-Вовлечение родителей в совместную деятельность с ДОУ в работе   по 

пропоганде здорового образа жизни. 

-Повышение компетентности родителей в области здоровья и 

здоровьесбережения (мастер-класс от тренера бойцовского клуба) 

-Проявление интереса к занятиям физкультурой и спортом.  

- Сформированная осознанность в потребности ведения здорового образа 

жизни. 

Продукты проекта: 



-Оформление стенгазеты «Физкультура и спорт – к здоровью ведут» для 

детей средней группы 

-Спортивный праздник «Мама, папа, я - спортивная семья» совместно с 

детьми старшей группы и тренера детского бойцовского клуба «Гидрострой – 

спорт» Шуваев Александр Владимирович (мастер-класс от тренера) 

-Квест-игра «Мы со спортом дружим, спорт нам очень нужен» для детей 

старшей и подготовительной группы 

-Создание буклетов «В здоровом теле – здоровый дух» для детей средней 

группы 

-Круглый стол совместно с родителями и воспитанниками старшей 

группы «Здоровым быть - здорово» с приглашением врача-педиатра Саркисовой 

Натальи Вячеславовны. 

 

 







Проект 

 «Правила эти пусть знают все дети» 

Автор - разработчик: воспитатель МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад 

№ 183» Пушко Любовь Федоровна 

Тип проекта: социально-значимый 

Участники проекта: воспитатели, родители, воспитанники 

подготовительной группы, подполковник полиции ГИБДД г. Краснодара по 

Карасунскому округу Плаксиенко Павел Анатольевич 

Социальный партнер: сотрудник полиции ГИБДД г. Краснодара по 

Карасунскому округу Плаксиенко Павел Анатольевич 

Место реализации проекта: МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад №183» 

Сроки реализации: 16.12.2022– 17.03.2023 

Актуальность проекта:  

Проект посвящён актуальной проблеме - обучению детей дошкольного 

возраста правилам дорожного движения. Ежегодно на дорогах городов 

нашей страны совершаются сотни дорожно-транспортных происшествий, в 

результате которых десятки детей погибают, сотни получают ранения и 

травмы. Именно поэтому дорожно-транспортный травматизм остается 

приоритетной проблемой общества, требующей решения, при всеобщем 

участии и самыми эффективными методами. Дошкольник не умеет управлять 

своим поведением, поэтому изучение и доведение до автоматизма ПДД, 

является одной из главных задач на сегодняшний день. 

Работа над этим проектом связана еще и с тем, что у детей дошкольного  

возраста отсутствует защитная психологическая реакция на дорожную 

обстановку, которая свойственна взрослым. Желание постоянно открывать 

что-то новое, непосредственность часто ставят их перед реальными 

опасностями.  

Проанализировав и осознав важность темы безопасности маленьких 

пешеходов, был создан проект на тему «Правила эти пусть знают все дети». 

Цель проекта: 

-Продолжать ознакомление детей с правилами дорожного движения. 

-Формирование у детей необходимых навыков безопасного поведения на 

дорогах; 

-Закрепление знаний правил уличного движения и поведения на улице. 

-Убеждение детей в необходимости вырабатывать положительные привычки 

по выполнению правил безопасного поведения на дороге. 

Задачи проекта: 



-Познакомить детей со значением дорожных знаков, научить понимать их 

схематическое изображение для правильной ориентации на улицах и 

дорогах; 

-Сформировать у детей элементарные знания о светоотражающих элементах. 

-Провести активную пропаганду безопасности дорожного движения среди 

родителей ДОУ, вовлекая их в реализацию проекта. 

-Выработать навыки сознательного отношения к соблюдению правил 

безопасного движения, правил для пассажиров, формирование у детей 

навыков осознанного безопасного поведения на улице 

-Расширять представления детей об окружающей дорожной среде и правилах 

дорожного поведения с привлечением подполковника полиции ГИБДД г. 

Краснодара по Карасунскому округу Плаксиенко Павла Анатольевича 

-Формировать у детей самооценку, самоконтроль и самоорганизацию в сфере 

дорожного движения 

Этапы реализации проекта: 

1 этап – Подготовительный 

-Подобрать художественную литературу, подготовить наглядный 

иллюстрированный материал по теме проекта. 

2 этап – Основной 

- Просмотр презентации « Дорожные знаки». 

- Просмотр презентаций «Виды  дорожных знаков » 

-Беседы по теме: «Какие правила дорожного движения вы знаете?», 

«Внимание, дорожные знаки!», «Кто управляет дорогой?», «Как вести себя 

на улице и в транспорте?», «Безопасность на дорогах», «Правила поведения в 

транспорте», «Посмотри налево, посмотри направо», «Пора не пора - не ходи 

со двора» 

 -Чтение художественной литературы: Б. Житков «Светофор», Дорохов 

А. «Подземный ход», «Заборчик вдоль тротуара», «Шлагбаум» и др. 

- Рассматривание иллюстраций, картинок; 

-Дидактические игры: «Светофор», «Угадай-ка», «Наша улица» , «Дорожные 

знаки», «Угадай, какой знак?», «Я грамотный пешеход» (Картотека 

дидактических игр по ПДД, уголок ПДД). 

- Настольные игры по ПДД «Это надо знать», «Азбука пешехода» (Уголок 

ПДД)  

- Подвижные игры: «Пешеходы и автомобили», «Дорожные знаки и 

автомобили», «Светофор»,  «Передай жезл», «Грузовики» 

- Сюжетно - ролевые игры: «Пешеход», «Служба спасения», «Поездка домой 

на автобусе», «Путешествие на автомобиле»,« Путешествие на автомобиле 

по родному краю». 

-Отгадывание загадок 

- Разучивание песен по теме проекта 

- Речевая игра «Скажи, какой  знак» 

-Конструирование из бумаги  «Светофор»,  аппликация «Транспорт», 



 « Дорожный знак», лепка « Весёлый светофор»,  рисование «Моя любимая 

машина», «Опасные ситуации на дороге», « Новый дорожный знак», «Улицы 

города»; 

- Ситуация «Незнайка играл в мяч на дороге» 

- Экскурсия на перекрёсток «Знакомство со светофором» вместе с 

родителями. 

-Изготовление 3D-книги «Школа маленьких пешеходов» совместно с 

родителями и детьми старшей группы. 

-Интерактивная викторина «Знатоки дорожных правил» совместно с детьми 

подготовительной группы 

- Квест - игра «По дороге в детский сад» совместно с детьми старшей группы 

3 этап – Заключительный 

Праздник «Правила эти пусть знают все дети» совместно с родителями, 

детьми подготовительной группы и подполковником полиции ГИБДД г. 

Краснодара по Карасунскому округу Плаксиенко Павел Анатольевич (беседа 

с презентацией «Правила движения достойны уважения»). 

Ожидаемые результаты. 

-Формирование у детей правильного понимания значимости правил 

дорожного движения, своего места как участника дорожного движения, 

развитие необходимых для этого навыков и умений; 

-Привитие устойчивых навыков безопасного поведения в любой дорожной 

ситуации, навыков культуры поведения на улице и в общественном 

транспорте 

-Осознание родителями важности работы по изучению правил дорожного 

движения. 

-Обогащение предметно-развивающей среды по ПДД в группе; 

-Внедрение проектной деятельности в практику работы группы; 

-Повышение заинтересованности родителей в проблеме обучения детей 

дорожной грамоте, и безопасному поведению на дороге; 

-Активизация совместной деятельности детского сада, семьи и сотрудника 

полиции ГИБДД в вопросах безопасности. 

Продукты  проекта: 

-Праздник «Правила эти пусть знают все дети» совместно с родителями, 

детьми подготовительной группы и  подполковником полиции ГИБДД г. 

Краснодара по Карасунскому округу Плаксиенко Павел Анатольевич (беседа 

с  презентацией «Правила движения достойны уважения»). 

-Изготовление 3D-книги «Школа маленьких пешеходов» совместно с 

родителями и детьми старшей группы 

-Интерактивная викторина «Знатоки дорожных правил» совместно с детьми 

подготовительной группы 

-Квест-игра «По дороге в детский сад» совместно с детьми старшей группы 

-Буклет «Правила дорожные детям знать положено» для детей средней 

группы 






