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Аннотация 

 

В системе  воспитания и обучения детей дошкольного возраста важное место  

занимает  игра – ведущий вид деятельности дошкольного периода, создающий 

наиболее благоприятные условия для психического и личностного развития ребенка. В 

игре дошкольник, незаметно для себя, приобретает новые знания, умения и навыки, 

учится осуществлять поисковые действия, мыслить и творить. В игре ярко 

проявляются мышление и воображение ребенка, его эмоциональность, активность, 

развивается потребность в общении. Одной из форм организации образовательной 

деятельности в ДОО является дидактическая игра, который помогает закрепить и 

отработать полученные знания в занимательно-игровой форме. 

     В ходе проведения цикла бесед , занятий по безопасности ,  у детей 

выявились слабые знания о правилах безопасности, тогда опираясь на наши данные 

побрали цикл дидактических игр, которые , по нашему мнению помогают 

дошкольнику формировать сознательное и ответственное отношение к личной 

безопасности и безопасности окружающих; расширять и систематизировать знания 

детей о правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми; закреплять у 

детей знания о правилах поведения на улице, дороге, транспорте; знаний правил 

пожарной безопасности. Составили данную разработку педагоги ДОО  Башкова Ю.Н., 

Газиева О.А., Саватеева О.В. 

 

Основные особенности дидактических игр 

1.1 Общая характеристика и роль дидактических игр в обучении и развитии 

дошкольников 

 

Дидактическая игра представляет собой многоплановое, сложное 

педагогическое явление: она является игровым методом обучения для детей 

дошкольного возраста, формой обучения, самостоятельной игровой деятельностью и 

средством разностороннего воспитания личности ребенка. 

С помощью дидактических игр решаются учебные задачи по формированию 

навыков умственной деятельности детей, умений использовать приобретенные знания 



4 
 

в новых ситуациях. В условиях игры дети лучше запоминают познавательный 

материал. Цель игры активизирует внимание, мышление, память. В дидактической 

игре ребенок не только получает новые знания, но также обобщает и закрепляет их. У 

дошкольников развиваются познавательные процессы и способности, они усваивают 

общественно выработанные средства и способы умственной деятельности 

Воспитательная и развивающая ценность обучения в форме дидактической игры 

заключается в содержании и направленности его на решение задач нравственного 

воспитания – воспитание положительного отношения детей к явлениям окружающей 

жизни, к труду, взаимоотношениям людей, воспитание уважения к семье, к старшим. 

В игре формируются нравственные привычки детей, создается возможность для 

проявления инициативы, самостоятельности, активности при решении игровых  задач, 

выполнении игровых действий. Для детей, принимающих участие в игре, 

воспитательно-образовательное значение дидактической игры не выступает открыто, а 

реализуется через игровую задачу, игровые действия, правила. Познавательное 

содержание дидактической игры обусловлено программным содержанием и всегда 

сочетается с игровой формой. 

 

 

1.2 Структурные компоненты дидактических игр 

 

Дидактическая игра явление сложное, но в ней отчетливо обнаруживается 

структура, то есть основные элементы, характеризующие игру как форму обучения и 

игровую деятельность одновременно. 

Большинство исследователей педагогов и психологов выделяют в 

дидактической игре следующие структурные компоненты: 

-дидактическая задача, состоящая из игровой и обучающей, 

-содержание игры, 

-игровые правила, 

-игровые действия, 

-окончание игры, подведение итогов. 
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Дидактическая (обучающая) задача -  это основной элемент дидактической игры, 

которому подчинены все остальные. Для детей обучающая задача формулируется как 

игровая. Она определяется целями обучения и воспитания детей. Отбор 

познавательных задач для игр осуществляется в соответствии с разделами программы, 

с учетом возрастных особенностей детей. Наличие дидактической задачи 

подчеркивает обучающий характер игры, направленность ее содержания на развитие 

познавательной деятельности детей. В отличие от прямой постановки задачи на 

занятиях в дидактической игре она возникает и как игровая задача самого ребенка, она 

возбуждает желание и потребность решить ее, активизирует игровые действия. 

Игровая задача может быть заложена в самом названии игры, например, «Источники 

безопасности», «Знаешь ли ты?», «О чем говорит светофор». Дидактическая задача 

реализуется на протяжении всей игры через осуществление игровой задачи, игровых 

действий, а итог ее решения обнаруживается в финале. Только при этом условии 

дидактическая игра может выполнить функцию обучения и вместе с тем будет 

развиваться как игровая деятельность. 

Содержание игр может быть самым разнообразным, в основе дидактической 

игры может лежать вся окружающая действительность. Например, игры «Четвертый 

лишний», «Чудесный мешочек». 

Игровые правила обеспечивают реализацию игрового содержания, а так же 

делают игру демократичной. Их содержание и направленность обусловлена 

познавательным содержанием, игровыми задачами и игровыми действиями. В 

дидактической игре правила являются заданными. Они помогают педагогу управлять 

игрой. Правила влияют и на решение дидактической задачи - незаметно ограничивают 

действия детей, направляя их внимание на выполнение конкретной задачи, а именно 

они определяют что и как необходимо делать ребенку в игре и указывают путь к 

достижению дидактической задачи.  

По мнению С.А.Шмакова, как феномен педагогической культуры игра 

выполняет следующие важные функции: 

• Функция социализации. 

Игра — есть сильнейшее средство включения ребенка в систему общественных 

отношений, усвоения им богатств культуры. 
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• Функция межнациональной коммуникации. 

Игра позволяет ребенку усваивать общечеловеческие ценности, культуру 

представителей разных национальностей, поскольку «игры национальны и в то же 

время интернациональны, межнациональны, общечеловечны». 

• Функция самореализации ребенка в игре как «полигоне человеческой 

практики». 

Игра позволяет, с одной стороны, построить и проверить проект снятия 

конкретных жизненных затруднений в практике ребенка, с другой — выявить 

недостатки опыта. 

• Коммуникативная функция игры ярко иллюстрирует тот факт, что игра — 

деятельность коммуникативная, позволяющая ребенку войти в реальный контекст 

сложнейших человеческих коммуникаций. 

• Диагностическая функция игры предоставляет возможность педагогу 

диагностировать различные проявления ребенка (интеллектуальные, творческие, 

эмоциональные и др.). В то же время игра — «поле самовыражения», в котором 

ребенок проверяет свои силы, возможности в свободных действиях, самовыражает и 

самоутверждает себя. 

• Терапевтическая функция игры заключается в использовании игры как 

средства преодоления различных трудностей, возникающих у ребенка в поведении, 

общении, учении. 

«Эффект игровой терапии определяется практикой новых социальных 

отношений, которые ребенок получает в ролевой игре. Именно практика новых 

реальных отношений, в которые ролевая игра ставит ребенка как со взрослым, так и со 

сверстниками, отношений свободы и сотрудничества, взамен отношений принуждения 

и агрессии, приводит в конце концов к терапевтическому эффекту». 

• Функция коррекции — есть внесение позитивных изменений, дополнений в 

структуру личностных показателей ребенка. В игре этот процесс происходит 

естественно, мягко. 

• Развлекательная функция игры, пожалуй, одна из основных ее функций. 
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Соблюдение правил в ходе игры вызывает необходимость проявления усилий, 

овладения способами общения в игре и вне игры и формирования не только знаний, но 

и разнообразных чувств, накопления добрых эмоций и усвоения традиций. 

  Игровые действия - это основа игры, способ проявления активности ребенка в 

игровых целях; без них невозможна сама игра. Они являются как бы рисунком сюжета 

игры. Чем разнообразнее игровые действия, тем интереснее для ребенка сама игра и 

тем успешнее решаются познавательные и игровые задачи. Игровые действия должны 

вызвать у детей радость, чувство удовлетворения, именно они делают обучение 

эмоциональным и занимательным. Игровым действиям детей нужно учить. Лишь при 

этом условии игра приобретает обучающий характер и становится содержательной. 

Обучение игровым действиям осуществляется через пробный ход в игре, показ самого 

действия, раскрытие образа и др. Игровые действия не всегда носят видимый 

характер. Это и умственные действия, выраженные в процессах целенаправленного 

восприятия, наблюдения, сравнения, иногда припоминания ранее усвоенного, 

обдумывания. По своей сложности они различны и обусловлены уровнем 

познавательного содержания и игровой задачи, возрастными особенностями детей. В 

разных играх игровые действия различны и реализуются через различные формы. 

Игровые действия - это не всегда практические внешние действия, когда нужно что-то 

тщательно рассмотреть, сравнить, разобрать и др. Это и сложные умственные 

действия, выраженные в процессах целенаправленного восприятия, наблюдения, 

сравнения, припоминания ранее усвоенного, - умственные действия, выраженные в 

процессах мышления. 

В разных играх игровые действия различны по их направленности и по 

отношению к играющим. В играх, в которых участвуют все дети и выполняют 

одинаковые роли, игровые действия одинаковы для всех. При разделении детей в игре 

на группы игровые действия различны. 

Подведение итогов проводится сразу по окончанию игры. Форма может быть 

разнообразной: подсчет очков, похвала, определение лучшего ребенка, победителя, 

общий итог по реализации поставленной задачи. Если дидактическая игра 

организуется вне занятия игру можно окончить просто подведением итогов, а можно 



8 
 

использовать другие виды деятельности: изобразительную, развитие речи и т.п., но 

тематика должна соответствовать содержанию игры. 

Дидактические игры используются на занятиях и в самостоятельной 

деятельности детей. Являясь эффективным средством обучения, они могут быть 

составной частью занятия. 

Дидактические игры можно использовать во всех разделах программы. 

Обучающие игры можно планировать на прогулке, в утренние и вечерние часы, в ходе 

занятий, до и после занятий, все зависит от дидактической задачи игр. Дидактические 

игры проводятся везде. Особое место дидактические игры занимают в конце года и в 

летний оздоровительный период, когда идет повторение и закрепление полученных 

детьми знаний в ходе учебного года. Главное условие использования дидактических 

игр в жизни детей и на занятиях - соблюдение принципов обучения. 

 

 

Заключение 
 

    Таким образом, можно сказать, что вопрос о формировании основ 

безопасности жизнедеятельности является актуальным. Это, прежде всего, связано с 

потребностью общества в социально адаптированной личности. Дошкольный возраст 

– период впитывания, накопления знаний. Успешному выполнению этой важной 

жизненной функции благоприятствуют характерные способности детей этого 

возраста: повышенная восприимчивость, впечатлительность, наивно-игровое 

отношение ко многому из того, с чем они сталкиваются. 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности детей посредством 

дидактических игр , помогает детям заботится о своей личной безопасности, а игра 

послужит им своеобразным мостиком для этого перехода, ведь игра и безопасность 

это два взаимосвязанных понятия, так как безопасность напрямую зависит от тех игр, 

в которые играет ребёнок. 
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Приложение 1 
 

Дидактические игры по ОБЖ для дошкольников 
 

1.     «Источники опасности» 
 

 
 

Дидактическая задача: 
Закрепить знания детей о предметах, которые могут быть источником опасности.  

Игровые   правила: 
Выбрать   предметы,   которые   могут   быть   источником  опасности. 

Игровое действие: 
Поиск и название предметов. 

Ход игры. 
Детям раздаются игровые карточки с изображением  различных  предметов. 

Воспитатель предлагает внимательно рассмотреть изображения предметов и ответить 

на вопросы: 
-Что может быть источником пожара? 
-Что может быть источником травмы человека (пореза, укуса, укола, ожога, 

отравления)? 
-Что может быть источником гибели человека? Отмечается тот, кто назовёт правильно 

все изображения. 
Итог : в процессе игры дети закрепили знания о предметах-источниках опасности. 
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2«Знаешь ли ты?» 
 

 
 

Дидактическая задача: 
Закрепить знания о телефонах служб спасения. 

Игровые правила: 
Выполнять действия, соответствующие изображению.         

Игровые действия: 
Передвижение фишек по игровому полю в соответствии с количеством выпавших 

ходов. 
Ход игры. 

В игре принимает участие 4-5 человек, используются фишки разных цветов. Ребёнок 

бросает кубик, передвигает фишки. Условные обозначения: 
-Красный крест  -  назвать телефон скорой помощи; 
-Дом  - назвать домашний адрес; 
-Милиционер  - назвать телефон милиции; 
-Огонь — выбрать из трёх номеров нужный при пожаре; 
-Человек в маске — назвать нужный при такой опасности номер; 
-Книга - если даётся неправильный ответ, игрок отправляется на эту точку; 
-Рука  - если даётся правильный ответ, игрок переходит на эту точку; 
-Телефон  - набрать телефон службы безопасности и перейти на финиш. 
Побеждает тот, кто быстрее и правильно ответил на все вопросы и пришёл к финишу 

первым. 
Итог: у детей не возникло трудностей с запоминанием телефонных служб спасения. 
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3.      «О чём говорит светофор» 

 
Дидактическая задача: 

Закреплять знание сигналов светофора и соответствующих им действий пешеходов. 
Материал: 

Карточки с изображением сигналов светофора (горит красный, жёлтый, зелёный), 

действий пешеходов. 
Ход игры. 

Воспитатель предлагает детям показать сигнал светофора, который обозначает: "иди", 

"стой", "внимание". Затем показать карточки с изображением действий пешеходов на 

разные сигналы светофора. 
Итог: дети справились с задачей и правильно ответили на вопросы. 

 
4.     "Четвёртый лишний " 

 
 

Дидактическая задача: 
Учить детей предотвращать опасность контактов с опасными предметами (иголки, 

ножницы, спички, лекарства и др.) Закреплять знания о поведении на улице без 

взрослых. Различать съедобные грибы и ягоды. 
Игровые правила: 

Найти лишний предмет на карточке. Доказать, почему. 
Игровое действие: 

Поиск опасного предмета. 
Ход игры. 
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Детям раздаются карточки, на каждой изображены четыре предмета, один из которых 

лишний (несёт опасность). Тот, на которого указывает воспитатель (волшебная 

стрелочка), объясняет, что лишнее и почему. 
Карточки: 
1. Съедобные грибы и мухомор. 
2. Игрушки и гвозди. 
3. Игрушки и лекарство. 
4. Кисточка, карандаш, ручка, иголка. 
5. Малина, клубника, смородина и волчья ягода. 
6.  Дети играют в песочнице, катаются на качелях, катаются на санках, мальчик ест 

сосульку. 
По аналогии могут быть представлены и другие комбинации. 
Итог: у ребят получилось без ошибок находить опасный предмет на карточке. 
 

5.     «На прогулке» 

 
Дидактическая  задача: 

Закреплять  знания  детей  о  правильном  общении, поведении с животными. 
Материал: 

Карточки с изображением правильных и неправильных действий при встрече с 

собакой, пчелой, козой, ежом, муравьями в муравейнике. 
Игровые правила: 

На вопрос воспитателя показать картинку с правильным ответом, а затем с 

неправильными действиями. 
Ход игры. 

Воспитатель  предлагает детям  ответить,  как  бы  они  поступили  в  разных 

ситуациях, возникших во время прогулки в выходной день (на даче, в лесу). Нужно 

показать сначала картинку с правильным действием, а затем показать неправильные. 
-На дороге я повстречал собаку. Можно,  нельзя  (дети показывают карточку)  
-На полянке ко мне подлетела оса (пчела). Можно, нельзя. 
-На опушке щиплет травку коза. Можно, нельзя. 
-В траве я заметил ежа. Можно, нельзя. 
Итог: ребята без затруднений ответили на все вопросы правильно. 
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6.     «Телефон» 
 

 
 

Дидактическая задача: 
Закреплять знание номеров телефонов аварийных служб. 

Ход игры. 
Перед ребенком разложены карточки с изображением машин скорой помощи, МЧС, 

милиции, пожарной, спортивной машины и карточки с номерами 01, 02, 03. 

Воспитатель предлагает ребёнку выбрать любой номер и найти машину, которая 

придёт по этому номеру. 
 Итог: ребята справились с задачей и правильно разложили карточки с номерами 

телефонных экстренных служб. 
 

7.     «Пожар» 

 
Дидактическая задача: 

Закрепить знания детей о пожарной безопасности. 
Игровые правила: 

На вопрос воспитателя показать картинку-ответ. 
Материал: 

Картинки с изображением коробки со спичками, телефоном 01; молнии, попадающей 

в дерево; утюга; 02; 03; горящего стола; ведра воды. 
Игровое действие: 

Выбор из предложенных - правильной картинки. 
Ход игры. 
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Детям раздаются карточки. Воспитатель предлагает ответить на вопрос, показав 

нужную карточку. 
-Отчего происходит пожар? 
-Что нужно делать, если случился пожар? 
-По какому телефону вызывают помощь? 
За правильный ответ ребёнок получает фишку. Выигрывает тот, кто получит больше 

фишек. 
 Итог: в ходе игры дети правильно показывали карточки с ответами. 
 

8.     «Игра — дело серьезное» 
Дидактическая задача: 

 
Дидактическая задача: 

Учить детей подбирать для игр подходящие предметы, знать с какими вещами играть 

нельзя. 
Материал: 

Карточки с изображением мяча, ножниц, пирамидки, газовой плиты, спичек, ножа, 

неваляшки, таблеток, утюга, иголки, куклы, машинки, вилки, стеклянной вазы и др. 
Ход игры. 

Перед детьми разложены карточки обратной стороной кверху. Ребёнок достаёт 

любую, просматривает её и отвечает, можно играть с этой вещью или нет (объясняя 

почему). За правильный ответ получает фишку. 
Итог: детьми были правильно разложены карточки с безопасными предметами, с 

которыми можно играть, и с опасными, с которыми играть нельзя. 
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9.      «Тротуар и дети» 

 
Дидактическая задача: 

Закрепить знания детей о правилах дорожного движения. Учить детей правильно 

выбирать место для игр. Воспитывать быструю реакцию на происходящее. 
Ход игры. 

Предложите детям построить из кубиков дом с аркой. Арка должна быть таких 

размеров, чтобы через неё могли проехать игрушечные машинки. Попросите детей 

разместить их перед аркой. Куклы будут изображать мальчиков-футболистов или 

девочек, играющих в "классики". В качестве футбольного мяча можно использовать 

шарик для пинг-понга, а "классики" изобразить с помощью полосок бумаги или 

верёвочек. В игре одновременно может участвовать несколько детей, которые 

меняются ролями. В процессе игры мальчики с помощью кукол изображают игру в 

футбол, а девочки — игру в "классики". При этом один ребёнок продвигает 

игрушечную машинку через арку и громко сигналит. Дети быстро убирают кукол с 

дороги и переносят подальше от арки. Сюжет можно варьировать. Например, из окна 

игрушечного дома высовывается зайчик и предупреждает об опасности. Аналогичный 

сюжет можно разыграть с помощью настольного театра. 
Итог: дети правильно выбрали место для игр и построили небольшой город с 

дорогами, где проиграли разные дорожные ситуации.  
 
                                   10.     «Кто больше назовёт действий» 
                                                 Дидактическая задача: 
Учить детей соотносить действия с профессией людей, действующих в чрезвычайных 

ситуациях. 
Игровые правила: 

Называть только одно действие человека данной профессии. Если ребёнок не может 

вспомнить, он ударяет мячом об пол, ловит его и бросает ведущему. 
Игровые действия: 

Бросание и ловля мяча. 
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Ход игры. 
Воспитатель предлагает назвать действие, которое выполняет человек названной 

профессии, но называть можно только одно действие (врач, милиционер, 

пожарный). Выигрывает тот, кто больше назовёт действий. 
Итог: ребята закрепили знания о профессиях и действиях людей, помогающих в 

чрезвычайных ситуациях. 
 

 
11.     «Игра-соревнование "По грибы» 

Дидактическая задача: 
Закрепить знание съедобных, и несъедобных грибов. 

Материал: 
Игровое поле, кубик, фишки, корзинки для грибов, съедобные грибы (подосиновики, 

белые, подберёзовики). 
 

 
                                                 

Ход игры. 
Дети поочерёдно бросают кубик, отсчитывают количество ходов, ставят фишки. Если 

попадает на мухомор, то фишку возвращают по красной стрелке, если на бледную 

поганку –ребёнок пропускает 2 хода, если на кружок с грибами (съедобными), то в 

зависимости от цифры на кружке, столько же грибов кладёт себе в корзинку. В конце 

игры подсчитывают количество собранных грибов. У кого больше — тот и выиграл. 
Итог: ребята почти без затруднений справились с задачей, закрепив знания о 

съедобных и не съедобных грибах. 
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12.     «Каждой вещи свое место» 

 
Дидактическая  задача: 

Закреплять представления о  правилах  безопасного поведения, формировать знания о 

том, что для безопасности все предметы надо убирать на свои места; развивать 

наблюдательность, внимание; воспитывать желание соблюдать чистоту и порядок 

дома ив детском саду. 
Материал: 

игровое поле с изображением кухни; картинки-предметы. 
Ход игры. 

В коробке лежат картинки-предметы (изображением вниз). Каждый ребенок берет 

одну картинку и кладет ее на игровое поле — на место, объясняя свой выбор. 
Варианты: 
•    На   игровом   поле  «разбросаны»  картинки-предметы. Дети  по  очереди 

раскладывают их на место; 
•    На макете разложить все предметы на свои места, сначала на «кухне», а потом и во 

всей «квартире».                                     
•    То же в игровом уголке. 
 Итог: в ходе игры были закреплены знания о правилах безопасного поведения, о том, 

что для безопасности, все должно лежать на своих местах. 
 

13.      «Что, где, когда?» 
                                                      Дидактическая задача: 
Закрепить умение правильно вести себя в экстремальной ситуации. 
Игровые правила: 
Ответить на вопрос игровых персонажей. 
Ход игры. 

Воспитатель предлагает поиграть в игру. На столе лежат письма от 
сказочных персонажей, в центре волчок. Воспитатель раскручивает волчок, берёт 

письмо по стрелке, зачитывает детям вопрос. Дети советуются и отвечают. За 

правильный ответ получают фишку. 
Если   будет   неправильный   ответ, то    обязательно    воспитатель   говорит правильн

ый. 
Итог: дети справились с задачей и запомнили о правилась поведения в экстремальной 

ситуации. 
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                                                                   Письмо 1: 
Часто приходится работать с огнём. Как поступить, если загорюсь сам.               

(Змей Горыныч). 
Ответ: 
Если сам горишь, беда, 
И даже если голова. 
Хватай одеяло, пальто, покрывало 
И залезай с головою туда. 
Ну а если есть вода, 
Это просто красота.                   
Водой смело обливайся, 
Лей побольше, не стесняйся. 
И тогда огонь погаснет. 
Это всем ребятам ясно. 

Письмо 2: 
Ребята, отморозил в проруби хвост. Помогите. 

(Волк). 
Ответ: 
Если отморозил хвост, или пальцы, или нос, 
Вот тебе совет такой — потеплее их накрой, 
Чаю тёплого попей, а потом к врачу скорей! 

Письмо 3: 
По тропинке прыгал зайчик, 
И поранил сильно пальчик. 
Оказался перелом. 
Как же быть ему потом?           

(Зайчик). 
Ответ: 
Перелом, перелом, 
Шины ищем мы потом. 
Две накладываем шины. 
Если шины рядом нет, 
То берём линеечку, 
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Или просто реечку. 
По размеру отломили, 
Аккуратно приложили, 
Бинтом перемотали, 
Врача вызывали. 

Письмо 4: 
Часто приходится оставаться дома одним. Мама уходит за молоком. Как быть, 

если кто-то постучится?             
(Семеро козлят). 

Ответ: 
Звонят или постучали 
Ты к дверям не подбегай. 
Сразу дверь не открывай. 
Ты в глазок посмотри, 
Кто пришёл, определи. 
Если кто-то незнакомый, 
Ни за что не 

открывай.                                                                                                                                    
                              

Письмо 5: 
Бабушка переехала в город и заболела. Надо идти навестить её. Боюсь 

заблудиться. Как поступить, если заблужусь?   
(Красная Шапочка). 

Ответ: 
Знайте, в городе всегда заблудиться можно. 
И поэтому ведите себя очень осторожно. 
К чужим дядям, к чужим тётям 
Вы не подходите. 
Только милиционеру свой адрес сообщите. 

Письмо 6: 
Ребята! Поступил в школу, хочу быть умным, как Знайка, но школа через дорогу. 

Боюсь попасть под машину.         
(Незнайка). 

Ответ: 
Правила движения знайте наизусть! 
Красный свет — дороги нет! 
Жёлтый — будь внимателен! 
На зелёный свет иди — 
Все дороги впереди. 
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14.      «Одень куклу» 
 

 
Дидактическая   задача: 

Учить   детей   различать   одежду   по   характерным особенностям 

профессии(пожарный, спасатель, милиционер, повар, врач и др.). Закрепить знание 

детей о назначении одежды в зависимости от времени года и его занятий в данное 

время (спорт, прогулка, отдых, лето, зима, осень, весна).  
 

                                            
Игровые действия: 

Одеть куклу в соответствии с ситуацией, профессией. 
Ход игры. 

В игровой форме предлагается детям одеть куклу для определённой цели: день 

рождения, спортивный праздник и так далее, или в соответствии с названной 

профессией. Отмечается тот, кто правильно выполнит задание. 
 Итог: ребята закрепили знания об униформе  разных профессий. 
 
 

15. «Соедини по точкам» 
Дидактическая задача: 

Закреплять представления об источниках опасности в быту; развивать мелкую 

моторику, закреплять навыки пользования карандашом, умение вести линию по 

точкам; воспитывать умение доводить начатое дело до 

конца.                                                                                                           
Материал: карточки с контурами предметов из точек (утюг, плита, и т.д.).  
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Игровые действия: 
соединить точки, раскрасить и рассказать, чем опасен данный предмет. 
Итог: представления об источниках опасности были закреплены, ребята без 

затруднений справились с задачей. 
 
 

16.    «Мы – спасатели» 
Дидактическая задача: 

Закреплять представления об опасных ситуациях в быту, о правильных действиях в 

конкретных ситуациях; развивать внимание; воспитывать сочувственное отношение к 

пострадавшему. 

                                            
                                                            Материал: 
Игровая карта с тремя пустыми окошками (одно сверху, два - 
внизу);  картинки,  на  которых   изображены   дети   в   конкретных   опасных ситуаци

ях; набор карточек с изображением правильных действий. 
Игровые действия: 

Выбор детьми карточек с изображением тех действий, которые необходимо 

выполнить в той или иной ситуации и последовательно их разложить. 
Итог: были выбраны правильные карточки к заданиям, дети с задачей справились. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23 
 

                                                   17.     «Разложи по порядку» 
 

 
 
                                                       Дидактическая задача: 
Ознакомить детей с порядком действий при пожаре. Используются картинки с 

изображениями 
•     сообщение по телефону «01» о пожаре; 
•     эвакуация людей; 
•    тушение пожара взрослыми до приезда пожарных, если это не опасно; встреча 

пожарных; 
•     работа пожарных. 

Игровые действия: 
Дети должны разложить карточки в нужном порядке и рассказать об изображенных на 

них действиях. 
Итог: закрепили знания о порядке действий при пожаре, ребята правильно 

рассказывали о том, что нужно делать. 
 

18.    «Сложи картинку (пазл)» 
Дидактическая задача: 

Картинку по пожарной тематике наклеивают на картон и разрезают на несколько 

частей. 

                                          
 

Игровые действия: 
Играть можно двумя командами. В этом случае интереснее использовать две 

картинки, так что при игре части обеих картинок можно перемешать. Выигрывает тот, 

кто быстрее соберет картинку. 
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• Показывается рисунок или плакат, на котором изображено несколько примеров 

нарушения правил пожарной безопасности. Ведущий называет число нарушений и 

предлагает ребятам за одну-две минуты назвать и показать их. Побеждает тот, кто 

назовет всё быстро и правильно. 
•  На картинке нарисованы пожарный, повар, доктор, милиционер, и каждый из них 

занимается не по своей профессии. Ребенок по картинке должен рассказать, что 

перепутал художник. 
Итог: почти без затруднений дети сложили пазлы. 

 
19.    «Буриме» 

Дидактическая задача: 
 

Развить фонематический слух, умение рифмовать, закреплять знания о пожарной 

безопасности. 

 
 

Ход игры. 
Ведущий читает двустрочные стихи, последнее слово во второй строчке дети 

придумывают сами, рифмуя его с последним словом предыдущей строки. 
 
Пожар мы быстро победим, 
Коль позвоним по... 

(«01»). 
Если стал гореть забор, 
Доставай скорей... 

(топор). 
Если всё в дыму у нас, 
Надевай... 

(противогаз). 
У пожарных не напрасно 
Цвет машины ярко... 

(красный) 
Наш брандспойт был очень старый 
И не мог тушить... 

(пожары). 
Мчалась лестница всё выше, 
Поднялась до самой... 
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(крыши) 
Вдоль по улице, как птица, 
На пожар машина... 

(мчится).  
На пожаре ждет беда, 
Если кончилась... 

(вода). 
Чтоб огонь нам одолеть, 
Надо вовремя… 

(успеть).                                       
Ох, опасные сестрички, 
Эти маленькие… 

(спички).         
Знать обязан каждый-житель,           
Где висит... 

(огнетушитель).                  
При пожаре не зевай, 
Огонь водою... 

(заливай). 
Деревянные сестрички 
В коробочке. Это... 

(спички).  
Коль не тратишь время даром, 
Быстро справишься с... 

(пожаром). 
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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ   И   ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ. 

1. «Храбрые пожарные» 
(для старшей группы) 

Дети сидят на скамейках .— дежурят в помещении пожарной охраны. 
По сигналу "Тревога" — быстро встают, строятся четвёрками (двое впереди, двое 

сзади), берутся за руки, изображая машины, и бегут- (едут на пожар).  
По сигналу "Приехали" — дети останавливаются и перестраиваются полукругом, а 

по сигналу 
"Работу начинай" — как бы качают насосом воду. 
"Топорами балки рушим" — воспитатель, произнося эти слова, показывает, какие 

движения руками нужно делать. Дети повторяют эти упражнения несколько раз. 
"Из брандспойтов пламя тушим!" — все делают повороты вправо и влево, 

направляя руки в ту же сторону. 
"Тёмным облаком густым, вслед за нами вьётся дым", — говорит воспитатель, 

все, подражая его движениям, поднимают руки вверх и разводят их в стороны, как бы 

отгоняя дым. 
Воспитатель продолжает: 
"А огонь всё выше, выше, полезай скорей на крышу!" — все влезают на 

гимнастическую стенку, переходят от одного звена к другому или перелезают с одной 

стороны на другую, затем спускаются вниз. 
"Псе пожарные, назад!" — говорит Воспитатель. Дети снова становятся четвёрками 

и бегут. 
"Едут тише, не спешат!" — дети, замедляя бег, затем идут шагом и останавливаются. 
Воспитатель заканчивает: 
"Поработали недаром, славно справились ..." 
Дети  произносят хором: 
«... с пожаром!». 
Итог: дети справились с задачей и закрепили знания о работе пожарных. 

2. Игра-эстафета «Пожарные» 
(для подготовительной группы) 

Разделить детей на две команды. 
1.   Каждый ребёнок из каждой команды бежит до гимнастической лестницы и 

залезает на неё, после этого возвращается к своей команде и передаёт эстафету 

другому и так повторяется, пока вся команда не выполнит это задание. 
2.  Эстафета с вёдрами. Каждый ребёнок из каждой команды должен с двумя вёдрами 

добежать до домика, обежать его, при этом говорить: "Водолей, водолей, вылей воду 

из ушей", а йотом возвращается к своей команде и передаёт вёдра следующему игроку 

и так далее. 
3.   Эстафета с песком. Играющим предлагается перекидать песок с помощью лопаты 

из песочницы в специальные корзины, а потом засыпать костёр. 
В конце игры объявляем победителей и говорим, что все дети хорошо справились с 

поставленной задачей. И что они теперь могут быть настоящими помощниками 

пожарных. 
А теперь, в заключение нашей эстафеты, мы с вами закрепим 

«Правила пожарной безопасности»: 



27 
 

1. Не играть со спичками. 
2. Без взрослых не пользоваться электроприборами. 
3. Не разводить без взрослых костры на улицах. 
4. Не зажигать на ёлках свечи. 
5. Не пользоваться неисправными электроприборами. 
А также необходимо знать "Правила поведения при пожаре": 
1. Заметили пожар, надо звонить 01. 
2. Не бояться поставить в известность взрослых, и они вам помогут. 
3. Не пытаться прятаться в шкафы и под кровати. 
4. Попробовать затушить своими силами: песком, водой. 
5.  При возгорании электробытовых приборов водой огонь не тушить, попробовать 

сбить пламя плотным одеялом. 
6.  Если не удаётся погасить пламя, нужно выйти из помещения, плотно 
закрыв дверь и ждать пожарных. 
Итог: повторили и закрепили правила пожарной безопасности, с эстафетой правились 

все. 
3. «Спички в коробке» 

(для подготовительной группы). 
Цель: 

Развивать умение бегать парами, увертываясь от ловящего; развивать речь, внимание, 

ориентировку в пространстве. 
Ход игры. 

Дети, стоя кучкой, говорят: 
Мы - сестрички, 
Мы все-спички. 
Разбегайтесь кто куда, 
А не то вас ждет беда! 

Двое водящих, взявшись за руки, предупреждают: 
Ну-ка, спички, берегитесь, 
В коробок не попадитесь! 
Все разбегаются по площадке. 
Водящие ловят «спички», заключив их в замкнутый круг, сцепив руки. Когда 

большинство игроков пойманы, игра повторяется с новыми водящими. 
Другой вариант - водящим может быть один из игроков, в руках которого обруч. 

Обручем он ловит «спички», набрасывая его на них сверху. 
 Итог: дети закрепили умение бегать парами, уворачиваться от ловящего. 
 

4. «Если возник пожар» 
(для подготовительной группы) 

Дети стоят в кругу. В руках у воспитателя воздушный шар. Играющий должен быстро 

сказать последнее слово стихотворной строки и передать шар другому. Если участник 

замедлил с ответом или ответил неправильно, он выбывает из игры, а шар вновь 

переходит к ведущему.   
Воспитатель: 
Стол и шкаф сгорели разом. 
Кто сушил бельё над ... 
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Ребёнок: 
Газом. (Передача шара). 
Воспитатель: 
Пламя прыгнуло в листву. 
Кто у дома жёг ...  
Ребёнок: 
Листву. (Передача шара). 
Воспитатель: 
Кто бросал в огонь при этом 
Незнакомые...  
Ребёнок: 
Предметы. (Передача шара).          
Ведущий: 
Помни каждый гражданин 
Этот номер... 
Ребёнок: 
... 01. (Передача шара). 
Ведущий: 
Дым увидел — не зевай 
И пожарных... 
Ребёнок: 
... Вызывай. (Передача шара). 
Воспитатель: Этот шар в руках недаром, 
Раньше, если был пожар, 
Ввысь взмывал сигнальный шар — 
Звал пожарных в бой с пожаром. 
Где с огнём беспечны люди, 
Там взовьётся в небо шар, 
Там всегда грозить нам будет Злой...  
Ребёнок: 
Пожар. (Передача шара). 
Воспитатель: 
Раз, два, три, четыре — 
У кого пожар в ... 
Ребёнок: 
В квартире. (Передача шара). 
Воспитатель: 
Дым столбом поднялся вдруг. 
Кто не выключил...   
Ребёнок: 
Утюг. (Передача шара). 
Красный отблеск побежал. 
Кто со спичками... 
Ребёнок: 
Играл. (Передача шара) 
 Итог: ребята справились с задачей, закрепили знания о пожароопасных ситуациях. 
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5. «Огонь и вода» 
(для старшей группы) 

Цель: 
Сформировать у детей понятие о том, что огонь нужно быстро тушить 

водой.   Развивать   ловкость,   смелость,   быстроту   реакции,   умение   бегать, 

увертываясь от ловящего. Воспитывать уважение, интерес к труду пожарных. Учить 

выполнять правила игры. 
Материал: 

Красные ленточки на группу детей, несколько голубых повязок. 
Ход игры. 

Одному-двум детям на руку повязываются голубые повязки, и они становятся 

«водой». Остальным детям дают красные ленточки («огонь»), которые прикрепляются 

к одежде сзади. По сигналу ведущего (судьи) дети с голубыми повязками должны 

собрать все красные ленты с убегающих детей, т.е. «потушить огонь». 
Итог: были сформированы понятие о том, чем и как тушить огонь. 
 

6. «Огненный дракон» 
(для подготовительной группы) 

Цель: 
Совершенствовать физические навыки, умение идти приставным шагом, ползать. 

Развивать быстроту реакции, точность, ловкость, смелость. 
Ход игры. 

Игроки становятся в круг, берутся за руки, идут по кругу приставным шагом, на 

каждый круг говорят: 
Огненный дракон, уходи вон! 
«Спящий дракон» лежит в центре круга. Когда он встает, выпрямляется и машет на 

уровне груди алыми лентами («язычками пламени»), игроки разбегаются. 
Дракон произносит: 
Языки огня всё ближе, ближе. 
Нагибайтесь ниже, ниже. 
Все   игроки  должны  увертываться,   наклоняться   низко,   ползти,  чтоб водящий не 

задел их. 
Те, кого дракон не задел, возвращаются в круг. 
Итог: были закреплены умения идти приставным шагом, ползать, низко наклоняться.  
 

7. «Птенчики в беде» 
(для подготовительной группы) 

Цель: 
Развивать быстроту реакции, ловкость, ориентировку в пространстве. Формировать 

чувство долга, сострадания к животному миру, желание оказать помощь ближнему; 

формировать ценностные эмоции. 
Ход игры. 

Нa площадке чертится несколько кругов, в них - гнезда с «птенчиками» (детьми). 

Выбирается Злой Огонь, который бродит по лесам, полям, лугам, болотам, 

разбрасывает искры пламени (красные ленточки) и делает пожар. Задача остальных 

играющих (юных защитников леса) - поймать на лету ленточки-«искорки», чтобы они 
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не попали в гнездо, и спасти птенчиков от беды. Игра считается законченной, когда 

все «искорки» потушены. 
Итог: ребята справились с заданием и потушили все «искорки» 
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Приложение 2 

 

Консультация для воспитателей 

«Безопасность детей- в ДОО, дома, на улице, на природе» 

Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей - дать каждому 

ребенку основные понятия опасных для жизни ситуаций и особенностей поведения в 

них. Безопасность-это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести 

себя в различных ситуациях. 

Для обеспечения безопасности детей в ДОО созданы безопасные условия. Это, в 

первую очередь, условия, соответствующие противопожарным, санитарным и 

техническим нормам и правилам, возрастным особенностям дошкольников. 

Основными направлениями деятельности сотрудников детского сада по 

обеспечению безопасности в детском саду являются: 

-пожарная безопасность; 

-антитеррористическая безопасность; 

-обеспечение выполнения санитарно-гигиенических требований; 

-охрана труда. 

Воспитание по безопасности направлено на достижение целей формирования 

основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок 

экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение 

следующих задач: 

• формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Но на практике выявляется целый ряд недостатков: 

• Не все дети способны управлять своим поведением в той или иной ситуации, 

так как многие дети не имеют положительного примера со стороны окружающих, в 
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том числе родителей. Многие родители сами не умеют вести себя правильно в 

экстренных ситуациях: при пожаре, наводнении, при дорожно-транспортном ДТП. 

• Поведение некоторых детей, подвержено сиюминутным желаниям, хочу здесь 

и сейчас. 

• Не у всех детей дошкольного возраста сформированы ценностные 

представления о том, что такое хорошо и что такое плохо. Многие родители не учат 

своих детей правилам поведения в экстренных ситуациях 

• Ребенок не имеет положительного примера для подражания. 

• Недостаток материала: наглядного, дидактического, демонстрационного; 

методической литературы; 

• Недостаток квалифицированных кадров; 

• Недостаток в помощи родителей: многие родители не сотрудничают с 

воспитателями; 

• Нет возможности использования инновационных форм работы в связи с 

отсутствием необходимой материально – технической базы; 

• Текучесть кадров, так как многие молодые специалисты не хотят работать в 

детском саду в связи с маленькой заработной платой; 

• Не все дети имеют возможность посещать детский сад. 

Забота о сохранности детской жизни - важнейшая задача дошкольного 

учреждения, семьи и государства. 

Успехов в работе по обеспечению безопасности детей можно ожидать только в 

том случае, если сам педагог обладает достаточной информацией о мерах по 

предупреждению пожаров и борьбе с ними, а родители подходят к этой проблеме с 

полной ответственностью и убеждены в необходимости проводимых мероприятий по 

пожарной безопасности. 

В результате устранения недостатков у обучающихся сформировывается новый 

образовательный результат. 

• Ребенок становится психологически устойчивым к стрессовым ситуациям; 

• У ребенка сформированы представления о поведении в различных ситуациях; 

• Умеет находить выход из сложных проблемных ситуаций, не навредив своему 

здоровью и здоровью окружающих; 
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• Умеет решать проблемы в соответствии своему возрасту; 

• Умеет предвидеть опасность, и пути выхода из нее. 

• Способен управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения. 

• Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо». 

• Способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели. 

Изменения в образовательном процессе становятся неизбежны. 

Тематическое планирование на год, разработанное по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» раздел «Безопасность», помогает 

систематизировать и распределить работу с детьми, реализовать принцип интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей. 

Залог успешности образовательной деятельности по данной теме – сочетание 

разнообразных видов детской деятельности: 

• игровой; 

• художественно-эстетической; 

• познавательно-речевой; 

• коммуникативной, 

А также использование традиционных и инновационных форм и методов 

работы, позволяющих сформировать у дошкольников знания о правилах поведения, 

воспитать положительное отношение к необходимости соблюдения мер 

предосторожности. К ним относятся: 

• беседы с участием персонажей, 

• ситуационно-имитационное моделирование, 

• использование заранее спланированной педагогической ситуации, 

• анализ заданных ситуаций, 

• детское экспериментирование и проектная деятельность, 
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• игры – соревнования, 

• организация совместной деятельности детей и взрослых. 

Обеспечение безопасного, здорового образа жизни возможно лишь при 

постоянном общении взрослого с ребёнком на равных: совместном поиске и 

нахождении выхода из трудной ситуации, совместного обсуждения проблем, ведения 

диалога, совместного познания, открытия, удивления. 

Неопределенность современной окружающей среды требует не только высокую 

активность человека, но и его умения, способности адекватного поведения. 

Дошкольный возраст - период впитывания, накопления знаний. Важно не только 

оберегать ребенка от опасности, но и готовить его встрече с возможными 

трудностями, формировать представление о наиболее опасных ситуациях, о 

необходимости соблюдения мер предосторожности, прививать ему навыки 

безопасного поведения в быту совместно с родителями, которые выступают для 

ребенка примером для подражания. 
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Приложение3 

 

Памятки для воспитателей 

«Ребенок на улице» 

Правила дорожного движения, правила поведения в транспорте, 

 если ребенок потерялся, ориентирование на местности.  

Воспитатель знакомит детей с правилами поведения на улицах  

города: рассказывает о правилах дорожного движения; объясняет, для чего 

предназначены тротуар, проезжая часть, перекресток, какие виды транспорта можно 

увидеть на улицах города: беседует с детьми о том, часто ли они бывают на улице, 

названия каких машин знают, почему нельзя выходить на улицу без взрослых, играть 

на тротуаре. 

Воспитатель рассказывает детям о том, как следует переходить дорогу, знакомит 

их с пешеходным маршрутом (переход «зебра», светофор, «островок безопасности»). 

Детей старшего дошкольного возраста необходимо научить различать дорожные 

знаки, предназначенные для водителей и пешеходов. Объясняет, что означает каждый 

знак, разыгрывает дорожные ситуации с помощью макета города со светофорами, 

автомобилями, пешеходами. 

Необходимо познакомить детей с правилами езды на велосипеде и самокате. 

Знакомить детей с правилами поведения в транспорте. 

Используются самые различные методические приемы: 

1. Целесообразно разыгрывать разные ситуации: ребёнок дома один; ребёнок 

дома с друзьями, братьями, сёстрами; ребёнок с взрослыми и т. д. 

2. Изучать литературу, посвященную безопасности детей. 

Большое значение отводится чтению художественных произведений, а именно 

сказкам. Сказки — это учебник, по которому маленький человек начинает учиться 

жить. Содержание сказок — жизненный опыт многих поколений. В сказках мы 

познаем — те самые уроки безопасности, которые должны освоить наши дети. Слушая 

и «обсуждая» народные сказки, играя в них, малыш легко усвоит, какую-то новую 

ситуацию или проблему, с которой подрастающему человечку придется столкнуться в 

реальной жизни. 



36 
 

Можно использовать примеры из таких знакомых сказок и литературных 

произведений (например, злая мачеха прикинулась доброй старушкой и дала царевне 

отравленное яблоко в «Сказке о мертвой царевне и о семи богатырях» А. С. Пушкина. 

Золушка была одета в лохмотья, испачкана сажей и золой, но была доброй. Чудище в 

«Аленьком цветочке» оказалось добрым заколдованным принцем). 

3. Обращать внимание на иллюстрации. 

У детей образная память. Детская психика «подстраховывается», что малыш 

увидел, — так и будет стоять у него перед глазами. 

4. Задавайте вопросы. 

 

Желаем вам успехов! 
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Приложение 3 

 

Консультация для родителей «Безопасность детей в быту» 

Безопасность ребенка является основным звеном в комплексе воспитания ребенка. 

Необходимо предпринимать меры предосторожности от получения ребенком травмы, 

потому что дети в возрасте до 7 лет проявляют большой интерес к окружающим их 

предметам, в частности электроприборам, аудио и видео технике и взрывоопасным 

предметам. 

Обеспечение безопасности ребенка дома – это комплекс мер предосторожности, 

который включает в себя безопасность всех составляющих вашего дома (кухни, 

ванной комнаты, спальни, зала и т. д.! 

Ребенок-дошкольник должен находиться под присмотром взрослых (родителей, 

воспитателя, няни). Не оставляйте ребенка дома одного на длительное время! 

Но если Вам всё-таки пришлось уйти, то сначала: 

• Проведите с ним профилактическую беседу, объясните, какие из окружающих его 

предметов способны причинить ему травму, пользование какими приборами для него 

категорически запрещено. 

• Займите ребенка безопасными играми. 

• Закройте окна и выходы на балконы, при необходимости открытыми можно оставить 

форточки или фрамуги. 

• Перекройте газовый вентиль на трубе. 

• Уберите с плиты кастрюли и чайники с горячей водой – опрокинув их, ребенок 

может получить ожоги. 

• Проверьте правильность размещения игрушек, они не должны находиться на высоте, 

превышающей рост ребенка, так как ребенок, пытаясь достать игрушку со шкафа, 

может получить травму при падении. 

Если малыш боится, а тем более плачет, ни в коем случае нельзя насильно оставлять 

его дома одного. Иначе понадобится очень много времени, чтобы избавить его от 

страхов, и еще очень долго он не сможет оставаться в одиночестве даже в соседней 

комнате! 
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• Выключите и по возможности изолируйте от ребенка все электроприборы, 

представляющие для него опасность. 

• Изолируйте от ребенка спички, острые, легко бьющиеся и легковоспламеняющиеся 

предметы. 

• Изолируйте от ребенка лекарства и медицинские препараты (таблетки, растворы, 

мази, средства для мытья посуды и уборки помещения. Они могут вызвать 

раздражение слизистой глаз, ожоги поверхности кожи, отравление. 

Следите за тем, чтобы ваш ребенок был под присмотром, ухожен, одет, накормлен и 

вместе с вами познавал мир через окружающие его предметы, а не самостоятельно, 

через травматизм и опасность жизнедеятельности! 

1. Предметы, которыми ребенку категорически запрещается пользоваться: 

• спички; 

• газовые плиты; 

• печка; 

• электрические розетки; 

• включенные электроприборы. 

2. Предметы, с которыми детей нужно научить обращаться (зависит от возраста): 

• иголка; 

• ножницы; 

• нож. 

3. Предметы, которые необходимо хранить в недоступных для детей местах: 

• бытовая химия; 

• лекарства; 

• спиртные напитки; 

• сигареты; 

• пищевые кислоты; 

• режуще-колющие инструменты. 

Ребенок должен запомнить: 

• Когда открываешь воду в ванной или в кухне, первым отворачивай кран с холодной 

водой. Чтобы не обжечься, добавляй горячую воду постепенно. 
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• Никогда не прикасайся к электрическому прибору (стиральная машина, чайник, фен 

и т. д., когда у тебя мокрые руки, потому что вода – хороший проводник 

электричества, и ты можешь получить сильный удар током. 

• Не трогай экраны включенного телевизора или компьютера. На экране может 

скопиться статический электрический заряд, и тогда тебя ударит током. 

Уважаемые родители! 

Помните, что от качества соблюдения вами профилактических и предохранительных  

мер зависит безопасность вашего ребенка! 
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Приложение 5 

 

Памятки для родителей  

«Ребенок дома» 

Предметы домашнего быта, которые являются  

источниками потенциальной опасности для детей, делятся  

на три группы: 

• предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые 

плиты, розетки, включенные электроприборы); 

• предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей нужно научиться правильно, 

обращаться (иголка, ножницы, нож); 

• предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах 

(бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, режуще-колющие 

инструменты). 

Воспитатель объясняет, что предметами первой группы могут пользоваться, только 

взрослые, детям нельзя. Здесь, уместны прямые запреты. Ребенок, ни при каких 

обстоятельствах не должен самостоятельно зажигать спички, включать плиту, 

прикасаться к включенным электрическим приборам. Прямые запреты могут 

дополняться объяснениями, примерами из литературных произведений (например, 

Кошкин дом» С. Маршака, «Путаница» К. Чуковского, «Жил на свете слонёнок» Г. 

Цыферова или более сложные произведения Б. Житкова, Л. Толстого, играми 

драматизациями. 

4. «Здоровье и эмоциональное благополучие ребенка» – изучение строения организма, 

закрепление навыков личной гигиены, о роли лекарств и витаминов, отношение к 

больному человеку, а также детские страхи, конфликты между детьми и т. д. Самой 

актуальной проблемой на сегодняшний день является укрепление здоровья детей. 

Очень важным является формирование у детей дошкольного возраста мотивов, 

понятий, убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его с 

помощью приобщения к здоровому образу жизни. 
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