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Ребёнок постигает мир с помощью игры. Игра развивает, воспитывает, учит. 

В процессе игровой деятельности ребёнок усваивает правила и манеры 

поведения, которые ему понадобятся, чтобы справляться с жизненными 

сложностями. Дети могут с удовольствием играть одни, но также они обычно 

охотно играют и совместно с другими. 

В то время, когда ребёнок играет один, он ведёт своеобразный внутренний 

диалог, а игра с другими детьми, а также с родителями, дедушками, 

бабушками, сёстрами, братьями или друзьями представляет собой 

коммуникацию, обмен информацией и опытом. Важно, чтобы у ребёнка была 

возможность и для того, и для другого. 

 В процессе совместных игр передаются мнения и знания, вырабатываются 

способы поведения и тренируются навыки.  

В совместных играх дети играют разные роли, в которых отражается 

повседневный опыт и собственные взгляды ребёнка. Обсуждаются проблемы, 

формулируются убеждения, происходит разъяснительная работа. В ходе игры 

передаются правила и ценности, которые пригодятся и в других ситуациях. 

Самые лучшие совместные домашние игры возникают спонтанно и проходят 

без формальных наставлений или указаний.  

     Современные условия жизни таковы, что дети часто могут играть только в 

детском саду, дома на игру просто не остается времени - родители поставлены 

в довольно жесткие условия. Педагоги стараются дать детям как можно 

больше знаний, помочь получить достойное образование попытаться 

перенести игровую деятельность в семью, организовать единое игровое 

пространство – важнейшая задача педагогов детского сада.  

Ведь всё, что их окружает, так интересно, да к тому же доставляет массу 

удовольствий. Свое понимание картины мира и отношение к ней малыши 

отражают в самой близкой и понятной для них деятельности - игре. И игра 



вдвойне интересней, когда ребенок чувствует поддержку и 

заинтересованность самых родных и любимых людей - родителей но, к 

сожалению, папы с мамами, как показывает опыт редко играют с детьми: одни 

заняты на работе или по дому другие не знают, как играть с ребенком, а третьи 

свободное, время детей отводят на то, чтобы позаниматься с ними. 

Постоянный дефицит эмоционально – положительного общения  в игре, и в 

повседневной жизни, сказывается на нервно – психическом развитии ребенка. 

У него формируется недоверие к окружающим, к сверстникам, а отсюда и 

неумение наладить отношения в игре с товарищами. 

      Одной из основополагающих задач, стоящих перед сотрудниками детского 

сада формирование взаимоотношений родителей с детьми в процессе игры.  

     Игра – это самое важное, интересное и значимое для ребенка.  Это и 

радость, и познание, и творчество. Игровая деятельность является ведущей для 

дошкольника.     

    Сюжетно-ролевые, подвижные, режиссерские, дидактические, 

драматизации, настольные, словесные - все это оказывает существенное 

влияние на развитие психики малыша, и ребенок постепенно осваивает разные 

виды игр. В Игре формируется произвольность поведения: активизируются 

познавательные процессы.  

     В любой семье родителям, необходимо позаботиться о создании условий 

для разнообразной игровой деятельности.  

     В сюжетных играх можно без особого труда обеспечить ребенка 

атрибутами для создания игрового образа (мастерить вместе, или 

использовать предметы гардероба), и позволять использовать предметы, 

специально не предназначенные для игры (стулья, диванные подушки и т. п.) 

.  

     Для режиссерских игр можно приобрести или изготовить вместе с ребенком 

миниатюрные игрушки, что ещё интереснее для ребёнка, т.к. он в полной мере 

сможет почувствовать себя в роли творца и художника. 

     Желательно приобрести несколько настольно-печатных игр (детское лото, 

домино) 

     Самое главное, заранее согласовать с ребенком требования к хранению и 

уборке игрушек.  Нужно продумать возможность временного сохранения 

детских построек, конструкций.  

Не бойтесь вспоминать свое детство и рассказывать ребенку о том, как вы 

играли сами и со своими друзьями. Ребёнок учится не только играя и 

манипулируя предметами сам, но и на опыте окружающих, тем более близких 

людей.  



    Взрослым важно проявлять инициативу и выражать искреннее желание 

участвовать в игре. Получив согласие ребенка, поинтересоваться своей ролью 

(«А кем я буду?») постараться уточнить у него важные для развертывания 

сюжета обстоятельства, связанные с характеристикой героя, его поведением и 

т. п. («А какой я буду лисой — доброй или злой?»).  

     Действуя в роли, родителям важно проявлять инициативу и 

самостоятельность, стараться мотивировать поступки того героя, чью роль 

они  исполняют. В случае затруднений не нужно теряться, прекращать игру, а 

нужно,   спрашивать у ребенка, как вам следует поступить в той или иной 

ситуации («Что мне дальше делать? »).  

     В процессе совместной игры старайтесь побуждать ребенка проигрывать с 

каждым разом все более сложный сюжет, опираясь на привлекающую его 

роль.  

     Необходимо стимулировать речевую активность детей, включая в сюжет 

игры различные игрушки, побуждая детей от их лица осуществлять ролевой 

диалог.  

     Постараться положительно отнестись к появлению в рассказах и играх 

детей воображаемых партнеров.  Полезно серьезно и доброжелательно 

обсуждать с ребенком приключения, которые якобы произошли с ним и его 

«знакомым» зайчиком, щеночком и даже роботом или милиционером и т. п.  

     Постепенно нужно способствовать формированию у детей самого сложного 

способа построения игры — совместного сюжетосложения, под которым 

понимается умение ребенка выделять, обозначать целостные сюжетные 

события, комбинировать их в последовательности и делать это согласованно с 

партнером.  

     Нужно научить детей играть в имеющиеся в семье настольные игры и игры 

с правилами. Наравне с взрослым, ребёнку можно доверять выступать в 

качестве партнера и носителя правил игры. Важно не проявлять снисхождения 

к детям старшего дошкольного возраста при выполнении правил и не 

подстраиваться под них, подводить ребенка к пониманию того, что в игре 

можно выиграть и проиграть.  По окончании игры необходимо выразить 

ребенку удовлетворение и высказать надежду на то, что в следующий раз он 

обязательно пригласит вас для участия в новой игре. 

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащают 

детей, удовлетворяют потребность в общении с близкими людьми, укрепляют 

веру в свои силы. 

Игры для всей семьи сплачивают, делают яркими и запоминающимися 

праздники и семейные вечера, поднимают настроение и развивают 



способности, содействуют развитию творчества, умения управлять своим 

поведением, радоваться и сопереживать друг другу. 
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